
 

 

DMZ AGGIORNA N. 216 DEL 25 NOVEMBRE 2025 
 
 

ASSISTENTE FAMILIARE, DEFINITE LE LINEE GUIDA PER LA FORMAZIONE 
(SECONDA PARTE) 

 

 
Nel DMZ Aggiorna di oggi si completa la trattazione del tema iniziato ieri. 
 
Caratteristiche dell’offerta formativa 
 
La durata minima dell’offerta formativa, comprensiva delle eventuali ore di orientamento, 
personalizzazione, accompagnamento, tirocinio o intervento individuale o individualizzato 
– dovrà essere pari a 70 ore complessive per gli obiettivi minimi di cui alle lettere a), b), c) 
e d) indicate nel DMZ Aggiorna di ieri, mentre per gli obiettivi minimi delle competenze 
digitali e di lingua italiana può prevedere moduli aggiuntivi. 
 
Inoltre, per agevolare la partecipazione in relazione agli orari e ai contesti di lavoro, 
l’organizzazione dell’offerta formativa deve rispondere al massimo grado di flessibilità 
prevedendo: 
 
 una programmazione modulare e personalizzata; 
 la possibilità di formazione a distanza (fino al 50% asincrona), tranne per la formazione 

pratica (primo soccorso, movimentazione anziani); 
 servizi per riconoscimento e validazione di competenze pregresse. 

Requisiti di ammissione 
 
Ai fini della partecipazione all’offerta formativa sono richiesti il compimento 
del diciottesimo anno di età e la padronanza della lingua italiana corrispondente al livello 
A2 del “Quadro comune europeo di riferimento della conoscenza delle lingue”. 
 
Ai cittadini stranieri, inoltre, è richiesto di essere in possesso di regolare permesso di 
soggiorno o in attesa di rinnovo. 
 
Modalità di valutazione e certificazione 
 
La valutazione si basa sulle linee guida per l’interoperatività degli enti pubblici, mentre il 
rilascio, totale o parziale, del certificato di qualificazione professionale di assistente 
familiare, o di singoli certificati di competenze, è di competenza delle Regioni e delle 
Province autonome. 
   
 
Lo Studio resta a completa disposizione. 


