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BBM AGGIORNA N. 163 DEL 9 SETTEMBRE 2026 

MALATTIA ANTICIPATA DI UN GIORNO ANCHE IN CASO DI             
VISITA MEDICA AMBULATORIALE 

 
L'INPS, con la circolare del 4 settembre, modifica il proprio orientamento sulla decorrenza 
della malattia e riconosce come giorno di inizio malattia il giorno antecedente il rilascio del 
certificato medico, anche in caso di visita ambulatoriale.  
 
La modifica può sembrare marginale, ma incide su un orientamento applicato dall’Istituto 
da molti anni che interessa direttamente la decorrenza dell’evento, il periodo di carenza, le 
percentuali di indennizzo e il periodo massimo assistibile. 
 
L’INPS aveva però già ammesso la possibilità di riconoscere il giorno immediatamente 
precedente quando nel certificato medico era indicata tale data nel campo “Dichiara di 
essere ammalato dal …” e la visita fosse stata effettuata al domicilio del lavoratore. 
Diversa era invece la situazione della visita medica ambulatoriale: in questo caso il giorno 
precedente non veniva riconosciuto. Per esempio: il lavoratore che si dichiarava ammalato 
il lunedì, ma veniva visitato dal proprio medico in ambulatorio il giorno dopo, vedeva 
decorrere la tutela previdenziale dal martedì. 
 
Il riconoscimento del giorno precedente era inoltre escluso quando questo cadeva di 
sabato, domenica o in una festività infrasettimanale, poiché in tali giornate il lavoratore 
deve rivolgersi alla continuità assistenziale. 
Così, a decorrere dal 4 settembre 2026, il giorno immediatamente precedente alla 
redazione del certificato può essere riconosciuto come giorno di malattia anche quando la 
visita viene effettuata presso l’ambulatorio del medico, purché tale giorno sia indicato nel 
certificato e non cada di sabato, domenica o in una festività infrasettimanale. 
 
Di seguito un prospetto esplicativo su quanto trattato: 
 
Giorno precedente Tipologia visita Comportamento 

Feriale Domiciliare 
Malattia riconoscibile dal giorno precedente, 

se indicato nel certificato. Regola già 
prevista 

Feriale Ambulatoriale 
Malattia riconoscibile dal giorno precedente, 

se indicato nel certificato. Novità dal 4 
settembre 2026 

Sabato, domenica o 
festività infrasettimanale 

Domiciliare o 
ambulatoriale 

Giorno precedente non riconoscibile: il 
lavoratore deve rivolgersi alla continuità 

assistenziale 
 
Infine, é necessario precisare che può essere recuperato esclusivamente il giorno 
immediatamente precedente la visita ambulatoriale. Se il lavoratore dichiara di essere 
ammalato da una data ancora anteriore, i giorni ulteriori non possono essere riconosciuti ai 
fini previdenziali. 
 
Lo Studio resta a completa disposizione. 

mailto:bbmsegreteria@bbmassociati.it

